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'Die collega’s

was echt bang’

5 Flalr

waren zo
agressief, ik

o bets van kraamverzonging te weten, dat
i verkeende prioriteiten stelde en dat mijn
methodes niel gosd waren. Ook rmoest
ik egns samen met een keerling naar een
midw gedin. Het openbaar vervoer staakie
en we beamen te laat Ondanks dat we
wat langer zijn gebleven, was er toch wat
huishoudelifk werk blijven Hggen. Mijn
collega die later naar het gezin ging, heeft
me toen rwarigemaakt bBij dee fammibie
Te had hen ook nog geadvicesrd om sen
klaght in te dienen. ik voelde me ontzed-
tend aangevallen. De Lritiek wai niel
terechi, maar & klapie helemanl dight.
Voor sommige collega’s was ik echl bang,
Do waren 30 agressied i huin opatelling.”

Als gan robot

“Ma anderhalf jaar ging het niet mees; (&
watkapot Ik functioneende als een woort ro-
bat. fetfs tijdens vakanties bon ik nlet meer
antspannen. Ma wess 2a'n vakantie wadrin
ik geen oog had dichtgedaan en stiff stond
van de stress, besloat ik dat er bets moeit
gebeuten. Ik heb een geiprek anngevtaagd
met mifn baas. Ik dacht dat als ik tijdeliji
minder zou gaan werken, hel wel weet
goed rou komen. Ze zei: Misschien moet jo
tvvee weken helernaal niet werken. ik slosg
steil achterover, had geen idee waar e het
iver had, Mirelle, je bent zhek be hebt ruit
nodig’. pei pe. In de auto op weg naar huis
srapte ik er nog steeds niels van k was

foch niet Hek? Maar mijn baas bleek bet
bij het rechie eind te hebben. Na die twee
welen ben ik nog wilfl maanden thuls
geaeest, Het enige wat ik nog kon, was in
bed liggen, Omdat ik zo hard probeerde
aardig gevonden te worden, was ik me-
zelf totaal vergeten, Ik had me althjd groot
gehouden, Al ik om hulp wieeg, faalde
ik woor mijn gevoel, Elk gevoel dat pijn
rou kunnen doen, drukte ik weg, Dat was
altijd mijn owerlevingistrategie. indie paar
maanden voekde ik me elke dag beroerder.
Tk kon miels, zelfs een kop thee maken was
al te veel Ik was verdrietly, had woede-
aarcvadlen en was volledig witgeput. Toen
ben ik met sen peycholoag gaan praten
Samern riet haar kwarm (& erachter dat ik
een burn-out had. Ook zag ik toen pas in

bevrijding. Ik wikde rijn ervaring gebrui-
ken om anderen te helpen. Ik ben Loen
trainirg, coaching en workshops gaan
geven op schalen en heb xan veel projec:
ten meegewerkt Twee jaar geleden heb
ik mijn rigen praktijk opgezet: Pura Vida
i begeleid kinderen, jengenen en vabaag
senen die gepest watden en ik ledd menien
op tot ‘trainer omgaan met pedten’”

Litteken

e hetken weel i de menien die in
mijn praktijk komen. Ik probeer e bij te
brengen dat e er mogen zijn en 1o mijn
steentie bij te dragen aan hun gefuk
Matuurlijk heb ik een hoop nare dingen
meegemaaki, maar ik heb die ervaringen
am kunmnen buigen naar iets positiefs. Mu

'k kon niets meer, zelfs een kop
thee maken was al te veel’

dat het gedrag van mign collega’s gewoon
peiten wat lklserde voor merell opkamen
doot middel van regressietherapie

Ka vijf maanden begon ik weer langraam
et werken. [k vond het heel eng om mijn
collega’s weer te rien. Ze toonden ftotaal
geen begrip voor mijn ziekte, dat deed
weel plin, 41 snel besloot ik dat ik daar niet
wiilde blHjwen en dat ik weer naar school
wilde, [k ben toen een deeltijdopleiding
omgangskunde en een opleiding "trainet
omgaan mel pesten’ gaan doen. Toen ik
24 was, was ik vopr mijn gevoel helemaal
hersteld. (& had al die jaren gedaan alof
ik gelukiig was, maar mu was ik et echt
weer. Ik owas meer ontipannen, wiobijler
& alled bwam weer in everwicht. De itart
wan mijn nievwe opleiding voelde als een

ik rhe wat het me heeft gebrackt, vind ik
het nbet meer po g dat ik gepest ben, Het
heeft me sterker germnaakt. Maar er i nog
wel een litteken. Laatst kreeq ik een wit-
nediging woor een reunie van de basis-
school. 1k heb lang zitten dubben of ik
moeit gaan, Uiteindelijk heb ik beslaten
tech te gaan, |k heb geen leuke herin:
neringen overgehouden aan de basis-
school, maar ik wil laten zien dat het nu
goed met me gaat. Ik wil met opgeheven
hoofd binnenstappen” 4

Word je gepett op jo werk, of wil o relf
trainor worden? Kigk voor meer info op
werm omjasnmetpestennl Mesr info
orver de prokiijk van Mirelby i3 o vinden
o whene praditijivooriranageiulnd,



