Opkomen voor jezelf met
cursus sociale weerbaarheid

De Ronde Wenen - "Wy Mo een
grota swendongroep giworden”, la
chen Kim (11} en Charity (12) die
oipolopen jear de cursus Socinle
Wesrbaarbusd Omgaan mel Poes
ten bebben gewolgd bij de Stich
tng Leefbaarhed, nu dus de BAAT,
Waarom zijn zij op de curss ge
gaan, Eigenlyk bligkt i alle wijll me
it cleer hubben messgpetiaan dst et
pesten op school en dearbuien de
reden was Kim verlelt; “lk ol voor
marell kunnen opkomen en dal ik
mit snel hoel te hiden. Als er een
jnpan gan komd fedsan &0 die be-
ik my e peston oal & den Shmd-
(0 Wooigen terug kan reggen . Lal-
retlce gelat dus wor de anderen
“lk; wend vaak gepest door Jongpens

&n mespes. Dhvel myn nasm en dat
mijn agenda o lelijk 5 enoals ik don
wal enugas werd het alleen masi
emger, aldus Charity. Yosmine{i1)
& wvan e schockiokler bij de curgus
terecht gekomen. Dok rij wal ol
verpRRerer ower Komen oo slers
B wooren FErnagIeggen. Yasmhne
waortl altijd gepest over haar lengle
en wond dat venvelend. Daphne (11]
wordt op schood pepes! en wil ook
v richeall opkomen

B ol nea Kunnan Tedoan ek wal
Sterkar in myn schoenen SLaan, Hoar
Dmner heedt 08 Cursus o0k il
Sharonm [12] wordl vesd gepest door
&nn phidpen op schaal en el lasi
van nars pedachies waar me vanal
wal lomsan en ook wil Pe loren wal e

BEMLE) Mioed 2ege.
Spad

De cursus bogon op 18 seplember
en % plke dmsdagavond van 1800
ol 2030 uer en duunde tot & de
cefnber in  ongerencentresm Al
round, Wl wordl or moal gedaan
of oo'n avondd. Er zipn verschilsnde
spallolpes mol kasren die jio holpon
oim bepanlds Qedachien op een nj
tpe be zetien en hoo po jezelf compli
weenlen kuml maken en dad ook bij
andéeron kunl doon maar ook op
lpasingen becenken Er i sen spel
WadS po OveT el pingpoigballetin
med blazen en dal naar sem ander
kil it Ela2en. Er worden tonesd
glukjes pedabn ovel verschlkenite
ondenverpan waarki de kinderen
g hespe o een verschillerds kisur
aantrekken. Groen st voor dege
o e pipeersd o clL, o i e pes
ler en mel onsnje sta jo sberk. Inoal

Jde rollen moesa @ dan @ proberen

in ke leven an dalgens wol po vede
peraoordsgde en b o hed orngs
hrspe annhebt moet jo sterke: woor
e bechenken, Daphne verinide dat
m ook huissoerk meckregen. Dan
mst jE opdrachlen mmalien pls ig-
mand imganl MepeEn jE wWes grwosst
dat zijn terughikonfenangon. Op de
inatsie dog hadden de messpes ge-
KQZUN VNN 00 QUIE WEHSIN (b el -
sl ereiie foaneebsf il m wanem ver-
warklh om de aan oe oudars e la-
e meen Wat hebben de meisss
nonl pedeerd? Yaumine windt dat rij
T BEN WeenaDord geloerd heedt en
Wil |E"|'|.I|] durfi 1e FEen 'H'l'fltlEl'IE
Al a5 el posien sen  stuk
Mender (eveorien

T
“lk durt nig sl lergy e pegoen’, -
dug Sharon en Chanty sntsoordt

dlafl 1 A Els emand son swenelende
opmerking maakl of ols woarsooed
el “Dat kan me ks schilen &n
Wam heedl sl weersoord “Bomoai
e med jB eipen Zaken en 0 &SNS
oy el Kim ekl dat ks mand
gl g3 2) sbomime kheren aanhesell
Hj als armwoord goef: “Mow, ik vand
e owel moo en daarom heb ik e
ook non”. Gpan de meispas nog door
med de herhalingsouraes. Sharon s
& nog niet zeker van “Het goat he

lemaal goed, Ik heb het hEsseri
bockje en danruil kan & ook ocle

nen. |k heb de pfroans hed diploma
laten zien en die hooft het aan de
kias laten pien”, D andiren denbkin
wed dat zij de herhalingsoursus ml

len wodgen. Hoe & Minslle Valerityn
dig da cursus geslt esgentifk op het
iddee gakoman, "Ik wand woesger op
Schde en o Straat oltpd Dol enom
gepost en dat was later ook hel ge-
val” Whrelle werki nel i faar bij oe
Baat daarvoor dus Stichting Lessi-
baarbeid. Sy heeft Se HBO oplel-
ding Omgangskunde aigemond an
wood dws opbeshineg bel Iy e ofi-
derroek eeEann med als onderwer
pesien & bl omgasn mel pasien
D cursusen worden Qegeven san
kimdenen wanal vier jaar ol vibsoas-
senen. Er g0 Dwee grospen per dne
maoandan de dus stanen o sep-
temsher. In de meess groep die in
agril starl myn nog plaatsen g -
refle weraorgl ook propécien op ba-
sisscholen mel groep de maar dat
varieert per project en doed ook 0

divichssle begeeidngen aan ks
Een cursus socials  Weesrbarbaid
kst o 130 voor tien kr oo (6]

cenkomst plus cen indakegesprok
en b eer sen oudennond. Een
herhafingscursus kost euro &0 cn
dat is dam woor doe bjeenkom-
gten, Do ouders worden ook actisl
B de cursas: betrokken’. Het 8 ba-
langrijk dat je mel msar emotiones
praal’, akius Velentijn e kum las-
tige Siluates oplossen en dat kan
im een koete tijd heel elfectsl Hin
Jo nt dan gowoon lekkerder in e
veel, Mensan Adjn net ais stoplichien
Mag hij over mgn grens of niet”. Ban

kot start Minsdie Valentin mal
do cursus ‘Faskingst do Boas™ voor
e OSIQIOBD VEN JONQanen wan der-
Leesr 1oL &r mek pevenlien paar. Dal
kan Eaalangs o voor hel repo

duceden wvan kennis of vaardighe-
e, soceyle fEalangst. dus bang zyn
oem algeweren e worden of angst
by actnalesten waarksg j@ pe bohasm
miaet bewegen. Yoor mesr inSchtine
e kun j@ lerechi op prakigomnon-
b oS Lk o et il



