
S ST TA A S ST TE ER RK K T TR RA AI IN NI IN NG G 
W WE ER RK KE EN N A AA AN N J JE E S SO OC CI IA AL LE E W WE EE ER RB BA AA AR RH HE EI ID D 

E EN N L LE ER RE EN N O OM MG GA AA AN N M ME ET T P PE ES ST TE EN N 
Heb jij last van: 

buitensluiten, of 

negeren, of 

pesten, of 

schelden, of 

digitaal pesten, of 

faalangst … 
Leer dan: 

opkomen voor jezelf 

weerbaar worden 

meer zelfvertrouwen te krijgen 

lastige situaties zelf op te lossen 

De training word gegeven voor kinderen van 8 – 10 jaar en tieners van 10 – 12 jaar en 12 – 16 jaar. Er zijn 8 
tot 10 lessen. Voordat de training begint maak je kennis met de trainer in een intakegesprek. 

Je ouders worden tijdens de training een avond uitgenodigd, zodat zij je ook kunnen helpen en 
weten waar je mee bezig bent. 

Wil je meer weten over deze training of weten wanneer de eerst volgende start? Mail of bel dan: 
­ Mirelle Valentijn: praktijkvoorlevensgeluk.nl 0297 274 605. 

Je kunt ook kijken op: 

www.praktijkvoorlevensgeluk.nl www.omgaanmetpesten.nl.


